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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
Par téléphone uniquement au : 05 65 20 88 05

Du Lundi 7 au jeudi 10 avril  
de 9h à 12h et de 14h à 16h (Places limitées)



autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

Autorisation parentale

autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

J'accepte que mon enfant soit photographié ou filmé pendant les activités. 

J'autorise l'utilisation, la reproduction et la diffusion des photographies 

ou des vidéos de mon enfant, à titre gratuit pour l'ensemble des publica-

tions de la Ville ou du Grand Cahors dans le cadre de leurs actions de 

communication institutionnelle sur tout support (revue, internet, 

réseaux sociaux, presse écrite, T V ...) pour une durée de cinq ans.



THÉÂTRE
Intervenant : Estelle Blanchon
ATELIER CYANOTYPE-HERBIER

Viens t’essayer à l’impression de cyanotype ! 
Le cyanotype est un procédé photographique 
ancien qui n’utilise aucune machine. Il s’agit 
d’une réaction physique entre deux minéraux 
et le soleil ! 
Je te propose dans cet atelier la réalisation 
de cartes postales sur le thème de l’herbier 
que tu pourras ramener chez toi. 
Petit conseil : il faut aimer le bleuPetit conseil : il faut aimer le bleu

SMAC - LES DOCKS
Intervenant : Ghyslaine Mas
DÉCOUVERTE DU CHANSIGNE 

Animé par la Présidente de l’Association 
« Et si on signait – LSF 46 », cet atelier 
propose de découvrir de façon ludique 
la Langue des Signes Française à travers 
une initiation au chansigne.
Le chansigne est l’art de pouvoir interpréter 
et traduire une chanson en Langue 
des Signes, en rythme et en chantant ! 
La chanson choisie - sur le thème 
de la politesse - permettra aux enfants 
de découvrir les rudiments d’un échange 
(bonjour, merci, comment allez-vous ?...).

MUSÉE HENRI-MARTIN
Intervenant : Manon Desmazeaud
DANS LA PEAU D’UN ARTISTE !  

Quoi de mieux pour profiter du printemps 
que de peindre la nature qui s’éveille autour 
de nous ?
Guidés par la médiatrice, venez d’abord 
prendre des croquis sur le vif dans le parc 
Tassart, puis, retournez en salle 
pédagogique pour mettre en peinture 
ce que vous avez observé. Vous verrez, 
ce n’est pas si compliqué quand 
on est accompagnés !
À la fin de la visite, vous pourrez repartir 
avec votre propre chef-d’œuvre, souvenir 
de votre moment passé au musée.

LA MAISON 
DU PATRIMOINE
Intervenants : Gabrielle Iturrioz 
et Ronny Despature
MOSAÏQUE ANTIQUE

Après une rapide découverte de la ville 
Antique de Divona, les enfants seront 
amenés à recréer une véritable mosaïque 
antique à partir de tesselles. Ils découvriront 
cet art millénaire où les mosaïstes 
exprimaient leur art dans les anciennes 
villas romaines.

MJC
Intervenant : Alix Willems
DÉCOUVERTE DU QI GONG

Venu de Chine, le qi gong (prononcer 
« chi kong ») consiste en des postures 
et des mouvements inspirés de la Nature.

Il permet une bonne circulation du souffle 
Qi ou énergie vitale dans l’organisme.
Faire l’Arbre, se mouvoir comme l’Eau, 
ou marcher comme les animaux 
développent l’équilibre et la concentration.



Théâtre
Place

François 
-Mitterrand

Smac - 
Les Docks

allée 
des Soupirs

Musée 
Henri-Martin

792, rue
Émile-Zola

La Maison du
Patrimoine

 8, rue
de La Halle

MJC
 Salle 

de la Bourse - 
place Rousseau

LundiLundi
1414

Herbier
Cyanotype

CCP au CEP au CE2 :2 :
10h - 11h3010h - 11h30

CCE2 et CE2 et CM2 :M2 :
14h30 - 16h3014h30 - 16h30

MardiMardi
1515

Découverte 
du Chansigne

CECE1 au C1 au CM2 :M2 :
10h - 12h10h - 12h

Mercredi 16Mercredi 16

Dans la peau
d’un artiste

CCP aP au CM2 :u CM2 :
10h - 12h10h - 12h

ou 14h - 16hou 14h - 16h

Atelier
mosaïque

antique
CE2 aCE2 au Cu CM2 :M2 :

14h - 16h14h - 16h

VendrediVendredi
1818

Découverte
du Qi Gong
CECE2 au2 au CM2 : CM2 :

1010h30 - h30 - 11h3011h30
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